PARA COMECAR M E N l ' BOWLS
SERVIDOS COM ARROZ SUSHI, QUINOA OU ALFACE

Nachos com Guacamole @ %

6,00 €
Tiritas de milho servidas com o nosso guacamole caseiro. Salméo 10.00 €
e W Especialidade da Casa ’
umus
E ialidade da C 6,50 € o SRR FOCACCIA ARTESANAL RSttty "'-. Salmao marinado e salteado, cenoura, pepino, abacate, manga, edamame e cebolinho.
speclalidade cacasa : : Servido com o0 nosso molho de sésamo especial.
Servido com a nossa focaccia, queijo feta e pistachio tostado. N .
*Temos op¢ao vegan* ; 5 Frango
Entrada do Di ; Atum 850€ : 9,50 €
nirada do bia 6,00 € s Atum, maionese, cebolinho, ricula e queijo edam. 3 Frango marinado, cenoura, pep.ino,'abacate, manga, edamame e cebolinho.
Fale com o nosso staff para descobrir qual € a entrada do dia de hoje. ¢ Acompanha com chips de batata doce. g Servido com 0 nosso molho teriyaki.
Sopa do Dia W 250 : Caprese W e Tofu QW 9.00 €
Creme de legumes caseiro. E Especialidade da Casa E Tofu marinado e salteado, cenoura, pepino, abacate, manga, edamame e cebolinho.
: Molho pesto caseiro, tomate confitado, mozzarella fresca. : Servido com 0 nosso molho teriyaki.
. Acompanha com chips de batata doce. .
: . Camardo
OVOS BENEDICT ¢ Italiana 950 € 10,00 €
: ’ . Camarao, cenoura, pepino, abacate, manga, edamame e cebolinho.
Tradicional . Molho pesto caseiro, tomate confitado, mozzarella fresca, presunto de parma e riicula. : Servido com o0 nosso molho de sésamo especial.
8,50 € . Acompanha com chips de batata doce. N
Especialidade da Casa e
Pao de forma brioche, dois ovos escalfados, bacon tostado, espinafre e molho holandés. ’.. .:
Salméo
9,00 € SOBREMESAS
Pao de forma brioche, dois ovos escalfados, salmao fumado, espinafre e molho holandés.
w Panqueca Salgada 850 € Fatia de Bolo do Dia 550 €
Parmesdo . ’ - )
8,50 € Especialidade da Casa Especialidade da Casa
Pao de forma brioche, dois ovos escalfados, queijo parmesao, espinafre e molho holandés. Panqueca da casa com bacon tostado, béchamel, queijo edam e ovo estrelado. Sobremesa do bia
3,50 €
Brownie de chocolate e laranja ou panna cotta de frutos vermelhos ou mousse de
lima.
Affogato

prRReRy TOSTAS ABERTAS  ZITTIIIITTIIITTTIITTIISSNRRenesset LI AMBURGUER [T e 350 €

Bola de gelado com café espresso.

GELADO ARTESANAL

. Salmao Pl S 1Bol

8 9,50€ - . s . o

: Paode centeio, abacate aromatizado com azeite e lima, salméao fumado, créme fraiche T . el 13,50 € . 250€
. ecebolinho. ¢ . Especialidade da Casa : 2Bolas 350 €
< Acompanha com salada. s 2 - . ) B ) O ’

. . Pao brioche, carne mirandesa DOP, bacon tostado, queijo cheddar, cebola caramelizada : .

: Cogumelos & % ¢ : etomate. Acompanha com salada, batata doce assada e maionese de alho. : Taca de Fruta da Epoca 300€
: 850€ : ° . >

: Especialidade da Casa : ! Mexicano

+  Paode centeio, himus caseiro, cogumelos, tomate confitado e cebolinho. N . . 13,50€

¢ Acompanha com salada. + . Paobrioche, carne mirandesa DOP, bacon tostado, creme de abacate, pickles de :

8 8 E cebola e tomate confitado. Acompanha com salada, nachos e guacamole. E

: Ovos Turcos W P :

. 850€ : : . .

. . . . . ¢ ! Vegetariano W :

. Pdode centeio, creme de iogurte grego, 2 ovos escalfados e manteiga de paprika. o 2 12,50 € 9

:  Acompanha comsalada. ¢ ¢ Péobrioche, hambirguer vegetariano gourmet, cebola caramelizada, queijo cheddar 0

8 Tosta C de F . E e alface. Acompanha com salada, batata doce assada e maionese de alho. S

3 osta Caesar de Frango 9,50 € ¢ ¢ *Temos opcdo vegan* .

:  Especialidade da Casa P <

S Pdo de centeio, alface iceberg, frango grelhado, parmesao, cebolinho e molho S S 3

. Caesar. Acompanha com chips de batata doce. . S Extras f

. Tosta de Abacate e Queijo Feta % 850 € { : +1,00 € Ovo Estrelado :

. ) . . .

. Especialidade da Casa I

. Huamus de beterraba, abacate laminado, queijo feta e sementes tostadas. M :

E *Temosopgéovegan* . 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"

Os valores apresentados incluem IVA & taxa em vigor. Se pretender saber mais informagoes M Vege'ra riano @ Vegcm

acerca dos ingredientes e alergénios da nossa carta, pergunte, por favor, ao nosso staff.




Bolo do Dia
Especialidade da Casa

Laranja com sementes de papoila, limao e mascarpone ou chocolate e caramelo salgado

ou bolo red velvet com frutos vermelhos ou maca e canela.
Muffins do Dia

Chocolate e pistachio, cenoura e noz, abobora e canela.
Cupcakes

Especialidade da Casa

Red velvet com cobertura de chocolate branco ou canela com creme de baunilha.

Queijada de Laranja Caseira

Rolinhos de Canela

PANQUECAS DOCES
Red Velvet

Compota de frutos vermelhos e creme 4 leites.

Nutella

Nutella, morango e creme mascarpone.

LaranjaCanela
Especialidade da Casa

Creme de laranja, cobertura de natas e mascarpone e finalizado com canela.
Chocolate Negro e Caramelo Salgado

Ganache de chocolate e caramelo salgado.

Panqueca de Limdo
Creme artesanal de limao, cobertura de natas e mascarpone.
Simples

Mel e manteiga.

BOWLS E OUTROS

Bowl de Iogurte e Frutos Vermelhos

logurte grego, banana, morango, mirtilo, améndoa tostada e a nossa granola de
laranja e canela caseira.

Bowl de Acai

Creme de agai, banana, morango, lascas de coco, pasta de amendoim e a nossa
granola de laranja e canela caseira.

7 Lar'an_ja
R Canela
.. ..........................................

2,50 €

2,80 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

5,00 €

5,90 €

7,50 €

Bowl de Aveia e Magd com Canela

Aveia, creme de maca, leite, canela, maca caramelizada e nozes tostadas.
*Temos opcao vegan*

Scones de Laranja
Especialidade da Casa

1 Scone acompanhado de manteiga e compota.

2 Scones acompanhados de manteiga e compota.

Com pao alentejano ou pao de centeio, acompanhada de manteiga e compota.
Meia Torrada

1Torrada

Croissant Folhado ou Brioche

Com queijo ou fiambre.

Croissant Misto
Croissant com Manteiga e Compota

Croissant com Nutella

* BEBIDAS -
Bebida do Dia

Limonada com horteld, limonada com maracuja, tisana de frutos vermelhos.

Agua 0,75L
Agua 0,375L
Agua das Pedras

Pedras Sabores

Sumo de Abacaxi e Hortela

Sumo de Laranja Natural

Sumo do Dia | Fruta Natural

Manga

Com leite de coco e cardamomo.
*Temos op¢ao vegan”*

Morango e Banana
*Temos op¢ao vegan*
Papaia e Goiaba

Com iogurte grego.

Tradicional

Tinta ou branca com laranja, maca e canela.
Sangria Rosé

Laranja e morango.

5,90 €

1,80 €

3,50 €

1,50 €
3,00 €

2,00 €

2,50 €
2,00 €

2,50 €

2,50 €

1,80 €
0,90 €

1,50 €

1,80 €

3,00 €
3,00 €

3,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

16,00 €

20,00 €

Sangria de Espumante

Com péssego e alecrim.

Superbock

Superbock Stout

Superbock sem Alcool

Coca Cola

Coca Cola Zero

Somersby

Ice Tea Tetley (Limao, Manga ou Péssego)

WhyNot (Organic Fruit Soda) Lim&o / Framboesa

Tinto, Branco ou Rosé

Vinho da Casa ao Copo
Vinho da Casa a Garrafa

Mateus Rosé a Garrafa

.o CAFETARIA e PP PP P PP PP PP e

Café

Café Duplo
Café Pingado
Abatanado
Descafeinado

Cappuccino

Meia de Leite

Galdo

Cevada

Cevada Dupla

Carioca de Café

Carioca de Limdo Pequeno
Carioca de Limdo Grande

Cha para 1

Escolha entre a nossa gama de chas Tetley.

Cha para 2

Escolha entre a nossa gama de chas Tetley.

Chocolate Quente

O nosso chocolate quente aromatizado com laranja e canela.

Copo de Leite

W Vegetariano

20,00 €

1,50 €
2,00 €

2,00 €

2,00 €
2,00 €

2,50 €
1,65 €
3,50 €

3,50 €

13,00 €
9,00 €

1,00 €
1,90 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
1,50 €
1,50 €
1,50 €
1,00 €
1,50 €
1,00 €
0,80 €
1,00 €

2,00 €

3,00 €

2,50 €



